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नारी दशा- अतीत एवं वततमान 

रेणु बाला 

हिन्दी हवभाग, कुरुके्षत्र  यूहनवहसतटी  कुरुके्षत्र  

साराांश:  मानव समाज के ववकास के प्रारम्भ में स्त्री-पुरुष को सृवि के ववकास की दो इकाइयो के रूप में 

देखा गया। विर भी उन दो स्तम्भोां में से वकसी एक को ज्यादा महत्व देना और वकसी एक को वकनारे 

कर देना पुरुष सत्तात्मक मानवसकता की ही उपज है। सवदयो ां से नारी का रूप समय के साथ बदलता 

आया है। कभी उसे देवी का दजाा वदया गया तो कभी दासी का। अतीत से लेकर वतामान तक नारी की 

दशा पररववतात होती रही है लेवकन बाह्य और आन्तररक तौर पर वह अब भी वही ां की वही ां है। आधुवनक 

युग में स्त्री-ववमशा द्वारा स्त्री की दशा सुधारने का प्रयास हो रहा है। आज उसे आत्म-सम्मान के वलए खड़ा 

होना पड़ा है। उसे अपनी स्वतांत्रता तथा अस्मिता का वनणाय स्वयां करना चावहए। आज के ववज्ञान और 

टेक्नोलॉजी के युग में स्त्री का स्थान जानना आवश्यक है। 

मुख्य ववषय- नारी वैवदक युग मध्यकाल आधुवनक काल 

सहदय  ंसे भारतीय समाज में नारी के स्थान क  लेकर कई सवाल उठते रिे िैं नारी का अतीत कैसा था, वततमान 

कैसा िै तथा भहवष्य कैसा ि गा? यि सब हवचारणीय प्रश्न िै। समय-समय पर स्त्री की मानहसकता और शारीररक 

स्वतंत्रता के प्रश्न सामने आते रिे िै। आज का प्रगहतशील समाज हनरन्तर हवकास कर रिा िै, हकनु्त उसमें स्त्री 

की भागीदारी संदेिपूणत िै। हपतृ प्रधान सामाहजक व्यवस्था में एक बात स्पष्ट िै हक एक िी पररवार के पुरुष और 

स्त्री में पुरुष के हलए उसका धमत, वणत या जाहत हजतनी सुहनहित, स्थायी और सवतमान्य िै, स्त्री के हलए उतनी 

िी अहनहित, अस्थायी और हववादास्पद। 

वैहदक काल : ऐहतिाहसक दृहष्ट से नारी जीवन पर दृहष्टपात हकया जाए त  स्पष्ट िै हक केवल वैहदक युग िी ऐसा 

स्वहणतम युग िै, हजसमें नारी क  सम्मान की दृहष्ट से देखा गया था। उस समय शास्त्र पढ़ने का अहधकार था। वि 

शास्त्राथत करने में हनपुण थी। वि राजनीहत में भाग लेती थी। वि पे्रम और हववाि के के्षत्र में भी पूणत रूप से स्वतंत्र 

थी ं‘‘ऋगे्वद में भी कई ऋहषकाओ ंके नाम हमलते िै, हजन् नें सूक्  ंया मंत्र  ंकी रचना की िै। स्त्रस्त्रय  ंक  नृत्यगान 

की भी हशक्षा दी जाती थी क् हंक ये कलाएं पुरूष  ंके य ग्य निी ंमानी जाती थी।’’1 

उत्तर वैहदक काल   

उत्तर वैहदक काल में स्त्री क  नगण्य समझकर उसे अपमाहनत और प्रहतबस्त्रित हकया जाने लगा। तैहत्तरय ब्राह्यण 

में स्त्रस्त्रय  ंकी दुरात्मा पुरुष  ंसे भी िीन बताया गया। उत्तर वैहदक काल में रामायण और मिाभारत जैसे मिाकाव्य  ं

में स्त्री श षण के प्रसंग भरे पड़े िै। अिल्या क  इन्द्र ने अपनी वासना का हशकार बनाया त  गौतम द्वारा शाहपत 

हकया गया। सीता और द्रौपदी क  भी अपमान सिना पड़ा। मंद दरी, सुल चना जैसी स्त्रस्त्रय  ंक  पहत का िर कमत 

सिना पड़ा। रावण द्वारा सीता क  प्रताहड़त हकया गया। राम ने उसकी अहि परीक्षा ली। मयातदा पुरूष त्तम राम 

ने समाज की मयातदा िेतु सीता का त्याग हकया। द्रौपदी क  पााँच पहतय  ंकी पत्नी बनने पर हववश ि ना पड़ा। स्त्री 

क  वसु्त समझकर जुए के दााँव पर लगाया गया। भरी सभा में द्रौपदी क  अपमान भ गना पड़ा। ‘भीम ने भगवान 

से यि वरदान मााँगा हक पाण्डव कुल में स्त्री का जन्म न ि  ताहक िमें हकसी के सामने झुकना न पड़ें ’’2 
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बौद्ध तथा जैन काल  

इसके बाद बौद्ध काल तथा जैन साहित्य में भी मेधावी एवं हशहक्षत स्त्रस्त्रय  ंके नाम हमलते िैं लेहकन ‘‘उस समय के 

अन्य हवश्वहवद्यालय  ं जैसे हक, हवक्रमहशला, वलमी, आवस्री, तक्षहशला, पाटहलपुत्र, कन्नौज आहद में भी स्त्री-

हवद्याहथतय  ंका उले्लख निी ंहमलता।’’3 

मध्यकाल  

अतः प्राचीन समय में िी निी ंअहपतु मध्य काल में त  स्त्रस्त्रय  ंकी स्त्रस्थहत में और भी अहधक हगरावट आई। समय 

के साथ स्त्रस्त्रय  ंमें चेतना जागी त  वे भी अपने मान-सम्मान की रक्षा और अपने अहधकार  ंके हलए आगे आई तथा 

अनेक कष्ट  ंका सामना भी हकया। 13वी ंशताब्दी में खासकर उत्तर भारत में फैली भस्त्रक् आन्द लन की उदात्त 

लिर ने अपने प्रवाि में मध्यकालीन समाज में व्याप्त, वणत, जाहत, धमत, हलंग-भेद के बंधन  ंक  हबखेर हदया। उस 

समय नारी क  घर की चारदीवारी में बंद कर हवलास की वसु्तमात्र बना हदया गया। ‘‘गााँव के छ टे से जमीदंार से 

लेकर राजा-मिाराजा तक में अनेक नाररय  ंक  पाने की इच्छा बलबती ि  गई थी।’’4 उस समय बाल-हववाि तथा 

पदात-प्रथा का प्रचलन बढ़ने लगा तथा हवधवा-हववाि पर र क के कारण नारी आजीवन अछूत की तरि जीती थी।3 

कबीर जैसे संत ने नारी के काहमनी रूप की ज्यादातर हनंदा िी की िै तथा पहतव्रता नारी की पं्रशसा भी की िै। 

  ‘‘नारी कंुड नरक का, हबरला थंमै बाग’’5 

‘‘कबीर की तरि तुलसी भी स्त्री क  अवगुण  ंकी खान और बुराईय  ंकी जड़ समझते िै।’’6 

एक जगि त  तुलसीदास ने स्त्री क  पशु के समकक्ष रख हदया और उसे हनरन्तर हधक्कारने के लायक िी बता 

हदया। 

   ‘‘ढ ल, गंवार, शुद्र, पशु, नारी। 

   ये सब ताड़ने के अहधकारी।।7 

स्ूूरदास कृत ‘‘सूरसागर’ में केवल एक जगि पर सती प्रथा का उले्लख हमलता िै। विााँ भी उस प्रथा की भर्त्तना 

िी िै।  

   ‘देख जरहन, जड़ नारर की (रे) जरहत पे्रम के संग। 

   हचता न हचत फीकौ भयौ (रे) रची जु हपयके रंग। 

   ल क वेद बरजत सबै, (रे) देखत नैनहन त्रास।’8 

संके्षपत : यि किा जा सकता िै हक हनगुतण संत ,ं सूहफय  ंसे लेकर सगुण भक् कहवय  ंतक ने नारी-हनंदा में 

क ई कसर निी ंछ ड़ी िै। 

 मध्यकालीन नारी हवर धी समाज में मीराबाई अकेली िी ऐसी स्त्री हुई, हजसने अद्भुत सािस हदखाकर 

सामाहजक रूहढ़य  ंऔर पाररवाररक मान्यताओ ंक  हतलांजहल देकर स्वतंत्रता क  अपनाया। मीरा बाल-हववाि का 

हशकार हुई तथा सात-आठ साल बाद िी हवधवा ि  गई। लेहकन वि अपने पहत राजकुमार भ जराज के शव के 

साथ न त  सती हुई और न हवधवाओ ंकी तरि अन्त्यज बनकर रिने क  तैयार थी। सती ि ना या हवधवाओ ंकी 
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तरि कष्टपूणत जीवन जीना उसे नारी हवर धी प्रवृहत्तयााँ लगती थी। इसहलए उसने मेवाड़ के मिाशस्त्रक्शाली राणा 

की परवाि हकए हबना समाज में घुलना-हमलना, सन्त  ंके साथ नाचना-गाना और हदन-रात ईश्वर-भस्त्रक् में लीन रिने 

के अपनी हदनचयात चुना। राणा जी ने पाररवाररक मयातदा त ड़े जाने पर अपनी पुत्रवधू क  अवश्य प्रताहड़त हकया 

ि गा। हवक्रमाहदत्य, मीरा की सास तथा ननद ने भी उसे बहुत सताया। मीरा ने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से सब 

कुछ बयान हकया। 

   ‘‘पग घंुघरू बााँध मीरा नाची रे। 

   ल क कह्या मीरा भई बाबरी, सासु कियााँ कुलनासी रे।’’9 

 मीरा ने पदात-प्रथा का भी हवर ध हकया। अपने पहत की मृतु्य के बाद वि हबना परदे के साधुओ ंसंग घूमती 

थी तथा हगरधर नागर के भजन में लीन रिती थी।  

   ‘‘राणा जी अब न रहाँगी त री िटकी 

   साधु संग म हि प्यारा लागे, लाज गई घूाँघट की।’’10 

कि सकते िै हक जाहत, कुल मयातदा, रीहत-ररवाज, रूहढ़यााँ, परम्पराएाँ , हलंग-भेद, आहद सब बिन  ंक  मीरा ने 

हतलांजहल दे दी थी।ं नारी मात्र के हलए भस्त्रक्काल में यि क्रास्त्रन्तकारी कदम था। मीरा ने एक ऐसे समाज की 

पररकल्पना की थी, हजसमें स्त्री पुरूष सब समान ि । वास्तव में मीरा अपने समय से आगे स चने वाली एक 

युगद्रष्टा नारी थी। 

आधुहनक काल 

आधुहनक युग में भी नारी की स्त्रस्थहत में सुधार निी ंिै। आधुहनक हिन्दी साहित्य में करीब डेढ़-द  दशक  ंसे स्त्री 

हवमशत पर काफी चचातए ि  रिी िै। बीसवी सदी के दूसरे व तीसरे दशक से स्त्री श षण एवं उत्पीड़न क  लेकर 

बहुत कुछ हलखा गया िै। अकेले पे्रमचन्द्र ने िी अनेक किाहनय  ंऔर उपन्यास  ंमें स्त्री श षण एवं उत्पीड़न की 

माहमतक अहभवं्यजना की िै। पे्रमचन्द्र के उपन्यास ‘‘ग दान’ में ि री द्वारा अनमेल हववाि पर अपनी बेहटय  ंका 

सौदा करने तथा हवधवा हववाि का उले्लख िै। ‘हनमतला’ उपन्यास में अनमेल हववाि और हववाि के साथ िी िमउम्र 

बेटें की माता का ब झ, ‘सेवासदन’ में वेश्यावृहत्त के माध्यम से नारी श षण पर अपनी लेखनी चलाई िै।  

 इसी समय जयशंकर प्रसाद ने भी ‘धुवस्वाहमनी’ नाटक के माध्यम से पुरूष राजसत्ता के स्त्रखलाफ आवाज 

उठाकर अपने अस्त्रस्तत्व की रक्षा के हलए जूझती नारी की ताकत के प्रसु्तत हकया। 

 प्रसाद जी ने ‘ममता’ किानी में किा िै हक ‘‘हिन्दू हवधवा संसार में सबसे तुच्छ हनराश्रय प्राणी िै। उसकी 

हवडम्बना का किी ंअन्त निी।ं’’11 इसी समय हनराला जी ने सर ज सृ्महत में अपनी िी बेटी के जीवन क  हचहत्रत 

करते हुए सामाहजक बुराइय  ंऔर स्त्री वेदना क  वाणी दी। हनराला जी ने अल्का, अप्सरा, हनरूपमा आहद 

उपन्यास  ंमें हशहक्षत और हवदुषी नाररय  ंका हचत्रण कर नारी क  गुलामी की जंजीरे त ड़ने का संदेश हदया। 

‘अल्का’ उपन्यास की वीणा हवधवा के शाहपत जीवन पर अपना र ष व्यक् करती हुई किती िै हक ‘‘क्ा हवधवा 

जैसी दुःखी हवधाता की दूसरी भी सृहष्ट ि गी, भ ग-सुख वाले संसार के बीच में रिकर भी भ ग सुख से हजसे हवरत 

रिना पड़ता िै।’’  ू  
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 मिादेवी वमात ने ‘शृ्रखला की कहड़या’ के हनबंध  ंमें भारतीय स्त्री के संबंध में व्यापक हचंतन कर सामाहजक 

समस्याओ ंिर पिलू क  उजागर करने का प्रयास हकया। मिादेवी जी ने नारी के प्रहत पुरूष मानहसकता क  

दशातते हुए हलखा- ‘‘भारतीय पुरूष जैसे अपने मन रंजन के हलए रंग-हबरंगे पक्षी पाल लेता िै, उपय ग के हलए 

गाय-घ ड़े पाल लेता िै, उसी प्रकार वि स्त्री क  भी पालता िै तथा अपने पाहलत पशु-पहक्षय  ंके समान िी उसके 

शरीर और मन पर अपना अहधकार समझता िै।’’13 

 मध्यकालीन मीरा और आधुहनक कालीन मिादेवी द न  ंकवहयत्री अपनी हवरि वेदना क  लेकर समान िै। 

इसहलए कई साहित्यकार इन्ें ‘आधुहनक मीरा’ के नाम से नवाजते िैं। 

 आधुहनक लेस्त्रखकाओ ंमें प्रभाखेतान, क्षमा शमात, मृणाल पाणे्ड, ममता काहलया, कृष्ण स बती, मनू्न 

भंडारी, उषा हप्रयवंदा, मृदुला गगत, हचत्रा मुद्गल, नहसरा शमात, मंजुल भगत आहद हवदुषी नाररयााँ िैं, हजन् नें मीरा 

की तरि हनभतयता का कवच धारण कर नारी जीवन के अनेक प्राणघातक प्रश्न  ंसे जूझने के हलए नारी क  प्ररेणा 

दी। इन कथाकार  ंने न केवल पुरूष वचतस्व के दलदल क  खत्म हकया बस्त्रल्क स्त्री का जुझारू रूप हचहत्रत कर 

नारी श षण करने वाले मदों के मुखौट  ंक  उतार कर रख हदया। एक जगि आधुहनक लेस्त्रखका क्षमा शमात नारी 

जाहत की कहठनाइय  ंके हलए पुरूष जाहत के प्रहत गिरा आक्र श व्यक् करती हुई किती िै, ‘‘यहद वस्त्रहविीन 

देि स्त्रस्त्रय  ंके हलए निता िै त  वि पुरूष के हलए पौरूष का प्रतीक कैसे िै? चूाँहक स्त्री के हलए जीहवत रिने के 

सारे हनयम पुरूष  ंने िी बनाए िै, इसहलए सारी मयातदाओ ंका ब झ औरत  ंके ऊपर डाल हदया गया िै।’’14 

 ‘सूरजमुखी अाँधेरे के’ में कृष्णा स बती का बचपन में बलात्कार जैसी जघन्य समस्या पर हिन्दी में हलखा 

गया सशक् उपन्यास िैं ‘‘कलमुाँिी, तू मर क्  ंनिी ंगई? और हजनके हलए सवाल अस्मत का निी,ं अस्त्रस्मता का 

िै।’’15 मृणाल पाणे्ड ने ‘िमक  हदया परदेश’ उपन्यास में उच्च एवं मध्यम वगत की स्त्री की सामाहजक पररस्त्रस्थहत 

क  नन्ी ंलड़की की संवेदनशील दृहष्ट से यथातथ्य हचहत्रत हकया िै। इनका ‘स्त्रीः देि की राजनीहत से देश की 

राजनीहत तक’ (1987) तथा ‘पररहध पर स्त्री’ (1996) हवचार ते्तजक हनबंध  ंका संकलन िै। 

 आजादी के 70 साल  ंके बावजूद भी नारी की स्त्रस्थहत क  लेकर ज  सीमाएाँ  पुरूष मानहसकता में घर कर 

गई िैं, उन सीमाओ ंक  त ड़ते हुए अनेक जुझारू महिलाएाँ  राष्टर ीय और अंतरातष्टर ीय स्तर पर अपनी य ग्यताएाँ  हसद्ध 

कर रिी िै। आज राजनीहत, साहित्य, कला, मनांरेजन, हवज्ञान और तकनीकी, सामाहजक और पाररवाररक सभी 

के्षत्र  ंमें नारी अपने शस्त्रक् का पररचय देती हुई नई उड़ान भर रिी िैं नारी-हवमशत से िी स्त्रस्त्रय  ंमें स्वायत्तता और 

आत्म सम्मान की भावना जागी िै, उनमें हनणतय-शस्त्रक् पनपी िै। वततमान नारी अपने जीवन और अपनी अस्त्रस्मता 

का हनयमन स्वयं करना चािती िै। 
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